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DELLA BELLEZZA IN CALABRIA
VENERDI 23 MAGGIO | APERTURA 16:00

ORE 16:30 - 19:30 AREA SPORT
ALESSIO ZICARELLI | DEMO BOXE
ALLENAMENTI DIMOSTRATIVI CON HYBRIS GYM FITNESS CLUB

ORE 17:00 WORKSHOP: “ARMONIA TRA BELLEZZA E BENESSERE"
ORE 18:30 SHOW: “CABINA MAGICA"

SABATO 24 MAGGIO | APERTURA 10:00

ORE 10:30 - 12:30 AREA SPORT

10:30-12:30

ALESSIO ZICARELLI | DEMO BOXE

ALLENAMENTI DIMOSTRATIVI CON HYBRIS GYM FITNESS CLUB
11:00

SILVIA PARMIGIANI | LEZIONE DI YOGA

12:00
DOTT.SSA ROSARIA BALDO| LEZIONE DI PILATES POSTURALE

16:30 - 19:30

ALLENAMENTI DIMOSTRATIVI CON HYBRIS GYM FITNESS CLUB
17:00

DOTT.SSA ROSARIA BALDO | LEZIONE DI PILATES POSTURALE

ORE 11:00 TAVOLA ROTONDA
"PROSPETTIVE DI CRESCITA NEL BENESSERE: INNOVAZIONE E SINERGIA TRA SCIENZA COSMESI E NUTRIZIONE™

ORE 15:00 SHOW: “CABINA MAGICA"
ORE 16:30 TAVOLA ROTONDA

NUTRIRSI BENE PER UNA VITA LUNGA E SANA CON SHOW COOKING DELLO CHEF ENZO BARBIERI
ORE 18:30 SFILATA MISS ITALIA CALABRIA

DOMENICA 25 MAGGIO | APERTURA 10:00

ORE 10:30 - 12:30 AREA SPORT
10:30
DOTT.SSA ROSARIA BALDO E MARIKA IAQUINTA | LEZIONE DI PILATES PER BAMBINI

16:30 - 19:30 HYBRIS GYM FITNESS CLUB | ALLENAMENTI DIMOSTRATIVI
NEL CORSO DELLA GIORNATA ATTIVITA' LUDICO-SPORTIVE CON RAGAZZI E RAGAZZE SPECIALI A CURA DELL'ETS CALCIA L'AUTISMO INSIEME ASD CAMIGLIATELLO SILANO

ORE 11:00 SEMINARIO TRUCCOTERAPIA

ORE 12:30 - 17:00 TROFEO MEDITERRANEO
CONCORSO - SALON LOOK MAN- SALON WOMAN- OLD SCHOOL CLASSIC - RAZORFADE - EVENING GALA & MAKEUP FASHION

ORE 17:00 SHOW: “CABINA MAGICA"

ORE 18:00 SEMINARIO
“BELLEZZA NELL'ANTICHITA’ FINO Al GIORNI NOSTRI"

ORE 18:40 SFILATA MISS ITALIA CALABRIA
LUNEDI 26 MAGGIO | APERTURA 10:00

ORE 10:00 - 19:30 AREA SPORT
16:30 - 19:30 HYBRIS GYM FITNESS CLUB | ALLENAMENTI DIMOSTRATIVI

ORE 10:30 - 12:30 WORKSHOP CAT ITALIA
SHOW DI PAOLO MAIONE HAIR STYLIST BY PIXEL C3
SHOW “IL MONDO DELLE ACCONCIATURE"” BY TINA E CRIS GRECO

ORE 14:30 PREMIAZIONI AREA EVENTI CAT ITALIA

ORE 15:30 SHOW: “CABINA MAGICA" @ 0 @

ORE 17:00 SFILATA ABITI DA SPOSA MASELLIS harmonia_benesserebeauty
harmoniaexpo.it



